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YO NO SOY UN LINCE
Al volante, tu visión es tu vida. ¡Y la de los tuyos!
¡REVÍSALA AHORA!
Más información
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VER PARA APRENDER
Una campaña dirigida a adolescentes para que sean conscientes de la importancia de revisar su visión.
Más información
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DOS OJOS PARA TODA UNA VIDA
Porque solo tenemos dos ojos para toda una vida.
Más información
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Ver para aprender

[image: ][image: ]
Conductores
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2 Ojos para toda una vida
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Último estudio 
 Realizado



Planes 2024 y Logros 2023 – Memoria Visión y Vida
Memoria descriptiva de todas las acciones realizadas por la asociación de utilidad pública Visión y Vida durante el año 2023 y previsión de actividad para 2024.
Descargar












Actualidad


Ver todas
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10 abril 2024
NP – El filtro salmón en gafas de sol podría ayudar a los daltónicos en su percepción del color
Ocho de las diez personas tienen una mejor visión del color con un filtro de gafas de sol salmón
Leer más

[image: ]
3 abril 2024
Jordi Fontcuberta se convierte en el primer Socio de Honor de Visión y Vida.
Jordi Fontcuberta se retira y se convierte en Socio de Honor de Visión y Vida
Leer más
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                [image: Con la llegada del buen tiempo pasamos mucho tiempo al aire libre🏞️, es primordial proteger nuestros ojos con una buena gafa de sol y con el filtro solar que mejor se adapta a nuestras necesidades🕶️  Descubre que filtro solar necesitas realizando el test solar de @forumgafas que encontrarás en su perfil @correos.express  #VisionyVida #FórumdeGafas #TestSolar #GafasdeSol #ProtecciónUV]
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                [image: Quedan dos semanas para que empiece una nueva ola de #VerlaVidaen4K👏  ¿Tienes alguna duda? ¡Escríbenos! Prepárate y acompáñanos en esta nueva edición en la que tenemos el foco puesto en el futuro de la salud visual de los adolescentes🧑🎓  #VisionyVida #SaludVisual]
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                [image: ¿Conoces el test solar? 🤔  Es una herramienta creada por el @forumgafas para concienciar sobre la necesidad de utilizar gafas de sol como protección a la radiación UV😎.Tras una serie de preguntas, obtienes respuesta al nivel de protección solar que necesitan tus ojos y qué lentes son adecuadas para cada caso😉  ¡Compártelo con tus pacientes! Serán más conscientes de la necesidad de usar gafas de sol.  @correos.express  #VisionyVida #FórumdeGafas #TestSolar #GafasdeSol #ProtecciónUV]
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                [image: En primavera🌸 hay más horas de sol☀️, y es esencial que los más peques utilicen gafas de sol homologadas🕶️✅  ➡️¡Desliza y descubre 4 razones por las que es importante!  @correos.express  #VisionyVida #SaludVisual #Infantil #GafasdeSol]
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                [image: ¿Sabes que la piel de los párpados es la más delgada de nuestro cuerpo?😲  Es muy sensible, por ello es importante cuidarla y protegerla si no quieres que aparezcan signos de envejecimiento antes de tiempo. ¡No olvides tus gafas de sol!🕶️ @correos.express  #VisionyVida #SaludVisual #Párpados]
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                [image: Las gafas de sol 🕶️ no son solo un accesorio de moda, sino que también te ayudan a cuidar y proteger tu visión👀✅  ➡️Desliza y descubre las razones por las que deberías usar gafas de sol😉 @correos.express  #VisionyVida #SaludVisual #GafasdeSol #ProteciónUV]
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                [image: ¡Charlas sobre cuidado visual en colegios!🎒👁️ La nueva edición de #Verlavidaen4k está a la vuelta de la esquina y para prepararnos, te compartimos este reportaje de @ondaceromn 📻 .   No te pierdas toda la información y las impresiones de algunas madres a raíz de la ponencia de José Carlos Sánchez, uno de nuestros socios voluntarios, en el Colegio Público Alejandro Rubio. ¡Gracias por tu implicación!❤️  También queremos agradecer a la periodista Aurora Candela por dar visibilidad a un tema tan importante para los más pequeños.  @cor_terapiavisualyauditiva   #Saludvisual #Miopía]
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                [image: El daltonismo afecta en la manera en que vemos el mundo👀🌍.  ¿Cómo ven las personas daltónicas? Cada una lo experimenta de manera diferente, según las células de su retina👁️  Algunas pueden experimentar problemas para distinguir ciertos colores como el verde 🟢y el rojo🔴 o, incluso, pueden no ver algunos.   ¿Has tenido experiencia con pacientes daltónicos🤔? ¡Cuéntanosla👇! Descubre más sobre el daltonismo y cómo afecta la vida cotidiana de quienes lo padecen en @wiki_vision  #VisionyVida #WikiVision #SaludVisual #Daltonismo]
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                [image: 🎯👀¿Cuál es el impacto de la pobreza visual en la sociedad? Lo descubrimos en este reportaje de @rtve con testimonios de personas afectadas, datos del último informe que elaboramos desde nuestra entidad e intervención📣 de nuestra coordinadora, @elisenda_ibanez  👉Además, podrás conocer el increíble trabajo que realizan desde el @cuv_upc , con quien colaboramos.   La medida del Ministerio de Sanidad es un paso más para dar importancia a la salud visual👓. ¡Seguimos poniendo esta problemática en el foco!   #StopPobrezaVisual #PobrezaVisual #Saludvisual]
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                [image: Hoy te hablamos de una parte importante del ojo: el iris y sus funciones principales👁️  🔹Regula el tamaño de la pupila para gestionar la cantidad de luz que entra en el ojo. 🔹Determina el color de los ojos de cada individuo.  Encontrarás más información sobre el iris en nuestra @wiki_vision, ¡ideal para compartir con tus pacientes! 💚 Link en nuestra BIO⬆️  #VisionyVida #WikiVision #Iris #Ojos #Curiosidad]
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                [image: ¿Sufres de de alergia ocular?🥺🌻 Tranquilo😊, a continuación te dejamos algunos consejos que te pueden ayudar a reducir el picor de ojos👀  @correos.express   #VisionyVida #SaludVisual #AlergiasOculares #Primavera]
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                [image: El mejor regalo para un padre es ver crecer a su hij@👨. Hoy queremos recordar la importancia de que los padres acudan también a revisar su visión👀   ¡Nada como seguir viéndolo crecer!💙 @correos.express   #VisionyVida #SaludVisual #Papa #Díadelpadre]
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                [image: ¿Tus ojos están rojos o llorosos? 🥺  Puede tratarse de una conjuntivitis alérgica, ocurre cuando tus ojos reaccionan a elementos como el polvo, los ácaros, el polen o la caspa de animales🐶  Descubre qué síntomas te pueden indicar que tienes alergia ocular😉  @correos.express  #VisionyVida #SaludVisual #AlergiaOcular #Sintomas #Primavera]
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                [image: El glaucoma es una enfermedad que no duele y se desarrolla de manera lenta. Solo en las etapas avanzadas 🧓 pueden aparecer defectos del campo visual perceptibles o deterioro de la agudeza visual👀❌  Por eso es muy importante acudir a una revisión visual cada año. ¿Has pedido cita ya?🧑⚕️📅  @correos.express   #VisionyVida #SaludVisual #Glaucoma]
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                [image: ¿Cómo ven las personas con glaucoma? El glaucoma afecta al nervio óptico👀 y es la principal causa de ceguera en el mundo. Pero con una detección y tratamiento temprano, se puede limitar el daño y salvar la visión 😊  Seguimos concienciando sobre el glaucoma en esta #SemanaMundialdelGlaucoma. Por eso, queremos recordar la importancia de ir a revisar la visión de manera periódica 🧑⚕️📅  #Visionyvida #SaludVisual #Glaucoma]
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                [image: El glaucoma es la principal causa de ceguera en el mundo🌍 En este #DíaMundialdelGlaucoma recordamos que la hipertensión ocular es el factor de riesgo clave para desarrollar glaucoma👁️   ¡Realizar revisiones y medir la tensión ocular en mayores de 40 años es fundamental!😉  #VisionyVida #SaludVisual #Glaucoma]
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                [image: Aproximadamente 3 de cada 4 optometristas 👩⚕️ y resto del equipo de las ópticas son mujeres👩. En este vídeo, algunas de todas estas profesionales que, día a día, cuidan de nuestra salud visual👀. ¡Gracias por vuestra labor!💚💚  @opticapico @opticalacoloniavarilux @opt.alemana @opticasanblas @optica_callau @opticalasenia @optilentalhama @edooptics @federopticosluis @silmavision @innovalent @vistaoptica_actur  @correos.express  #VisionyVida #8M #DíaInternacionaldelaMujer #Optometrista]
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                [image: ❗Inscripciones cerradas❗  Esta nueva edición de #VerlaVidaen4K está teniendo mucho éxito y hemos tenido que cerrar las inscripciones por haber llegado al máximo de ópticas apuntadas🧑⚕️. ¡¡Muchas gracias!! 👏 Ya queda menos para empezar, te iremos informando de todo... Ahora, recordamos las fechas de las dos olas:   〰️ 1º OLA: 22 de abril al 31 de mayo 📅 〰️ 2º OLA: 20 de septiembre al 31 de octubre📅  @correosexpress  #VisionyVida #VerParaAPrender #SaludVisual #Adolescentes]
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                [image: ¡¡Que pase rápido!!🏃🏃 Recuerda: cuida siempre de tu visión😉 @correosexpress  #VisionyVida #SaludVisual #AlergiasOculares #Primavera]
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                [image: Te traemos algunas recomendaciones para cuidar tus ojos en primavera👀🌸. Ten en cuenta esta información, te puede ayudar😉 ¡Pregunta tus dudas a tu óptico-optometrista!🧑⚕️  @correosexpress  #VisionyVida #SaludVisual #AlergiaOcular #Primavera #Ojos]
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HAZTE SOCIO

¡Anímate a colaborar!
Con tu ayuda podemos hacerlo realidad

Hazte socio
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SUSCRÍBETE A NUESTRA NEWSLETTER

Para estar al día de todas las novedades

Suscríbete
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